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1 - INTRODUCAO

O presente estudo sobre alimentacéo escolaraldaagem qualitativa busca entender
as principais significacdes no campo das pratitaseatares de adolescentes em uma Escola
Publica do municipio de Lauro de Freitas, BaHia.

O adolescente se inscreve na sociedade como ursaisgEo moderna, que possibilita
a leitura da emergéncia de uma subjetividade pargoreender novas referéncias e padroes
identitarios. Conforme pude observar em trabalh@diqns anteriores em nutricdo com
adolescentes, nem sempre nessa fase da vida p&itagas as demandas que compdem 0s
valores socioculturais.

No campo biolégico, este grupo se caracteriza pafupdas transformacdes
somaticas, psicoldgicas e sociais. Durante a acBileta, especialmente na puberdade, ocorre
acentuado crescimento fisico, periodo em que aant® do peso e 15% da estatura final
do adulto. O crescimento acelerado, acompanhado getenvolvimento psicossocial e
estimulacdo cognitiva intensa, tornam as necesssddd energia e nutrientes elevadas, e na
maioria das vezes, sdo inadequadamente atendidasyatancas nos habitos de vida entre
estes 0 alimentar

Sabe-se, entre nutricionistas e profissionais ddesaque nessa idade o adolescente
em geral sente maior necessidade de comer. Hanpmrum aumento do aporte calérico que
pode se dar pelo excesso de alimentos ricos enuigereé acucares, Como no caso da pratica
alimentar com lanches rapidos, levando ao sobrepdssidade e doencgas carenciais como
anemia ferropriva. Entretanto, o adolescente édevambém, a se preocupar com sua
imagem corporal reduzindo o aporte calorico, paigba "cedendo” a estética veiculada pela
midia para atender ao mercado consumidor que guigilo corpo esguio e esbeltd

Dados recentes apontam a obesidade como um doterpesb nutricionais mais
prevalentes nos Estados Unidos, chegando a afetatetgo de seus adolescentes. Na
Espanha, cerca de 10 a 20% dos adolescentes taest&mobesos e no Brasil, ja é pratica
comum na alimentacao desses jovens o consumo aeekrfrituras, guloseimas e outfast
foods Estes, em geral estdo associados a dietas ooaigiente inadequadas apresentando
alta quantidade de carboidratos, gorduras, caré&teiderro, calcio, vitaminas A e C. A

@ Dos dados pesquisados sobre a economia local, micipie ocupa o terceiro lugar entre os mais
industrializados da Bahia, entre servigos, comériindustria, embora 39% das empresas trabalhem na
informalidade. Censo Empresarial do Municipio darbade Freitas, 2005
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obesidade e suas sequelas como problema clinicci@ $em estimulado a realizacdo de
estudos, no sentido de se conhecer o problematebcinpara sua prevencao e tratamento.
Entretanto, poucos tém sido os trabalhos cientifismbre praticas alimentares em
adolescentes escolates®

A alimentacdo tem aspectos simbdlicos em qualquersgja a sociedade. Sobre isso,
ha muito a ser explorado visto que o alimento ném © carater apenas de definir
necessidades biolégicas, mas antes, atender o cetp@. Da Mattd separa o conceito dos
termos alimento e comida enquanto figuracbes queséé opostas, mas mantém distingées
culturais e se combinam. Alimento € uma expressaci&hcia e comida se aplica ao habito,
ao prazer, ao gosto, a tradi¢ao

Para Garcia a escolha alimentar é o resultado de um conjuroinderacées
socioculturais de uma dada organizacdo social. &m@lo, no estudo das representacdes
sociais da alimentacdo, além da questao biolo@icstabelecida a relacdo com o universo
psiquico, cognitivo e cultural.

Segundo Moscovili a representacdo social é definida como uma forrea d
conhecimento do "senso comum". Esta pode estdadiente relacionada a maneira como as
pessoas interpretam ou traduzem seus saberes adogugocialmente. O processo de
assimilacdo do conhecimento € sempre ativo, jaagupessoas entendem e incorporam as
informacBes de acordo com os referenciais que possn suas biografias: os individuos ao
se aproximarem do saber cientifico, segundo suaripréonveniéncia, ou de acordo com 0s
meios e recursos que tém, fazem suas interpretagdssus proprios termos e contéxto

MoscovicP introduz a nocdo de representacdo com énfase feitosativo e
construtor, um sujeito que enuncia o sentido dedo@m seus termos. Segundo ele:

Nos dois mundos: da experiéncia individual, todescomportamentos e

todas as percepcbes sdo compreendidas como réssiltda processos
intimos [...]J; no outro mundo, o dos grupos, o teacdes entre pessoas,
tudo é explicado em funcédo de interagcfes, eststtnacas de poder... Esses
dois pontos de vista sdo claramente errbneos prfues motivo de que o

conflito entre o individual e o coletivo ndo é soree do dominio da

experFiéncia de cada um, mas € igualmente realifladéamental da vida

social.

Dessas diferentes perspectivas pode-se concluiagjuepresentacdes constituem-se
num instrumento para analise dos aspectos sop@syetratam de algum modo a realidade.
Séo de fato, uma maneira de compreender a relagédiano e sociedade; e de valorizagao

da participacéo do individuo na significacdo deéfeaenos da vida cotidiana.
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Entende-se que a propagacdo do senso comum no néenldscolar deve-se a
facilidade de comunicacao de crencas e a sociabzdgs referéncias de um grupo para outro,
facilitada entre outros fatores pelas longas hdeasonvivéncia, que trazem certa intimidade
nos contatos entre professores, alunos e outrossasociais. Se por um lado esta situacao
contribui positivamente na interacdo, por outr@ppia na cena pedagodgica a instalacao de
referéncias nas relacdes sociais e inter-pessoais

Nessa perspectiva analitica, é possivel defingpaessentacdo social como um tipo de
saber, socialmente negociado, contido no sensorooenoia dimenséao cotidiana, que permite
ao individuo demonstrar sua visdo de mundo e otarigos projetos de agdo e nas estratégias
que desenvolve em seu meio social. Representag@essssado, portanto, conhecimentos
culturalmente carregados que adquirem significapl@nos no contexto sociocultural e
situacional em que se manifestam. Desse modo,passentacdes sociais aparecem como
instancias privilegiadas de investigacdo cientjfigmma vez que elas incluem, em menor
escala, ingredientes fundamentais do pensamergwiela socidl

Alexandré relembrando Moscovici evidencia a compreensdo daceito de
representacdo social e o seu papel na formacaondeites. Esta modela o comportamento e
justifica sua expressdo. Destaca ainda que a eegsio social € uma preparacdo para a
acao, tanto por conduzir o comportamento, comarpmtificar e reconstituir os elementos do
meio ambiente que o comportamento deve ter lugar.

Do mesmo modo, Rosa Gartiexplica representaces sociais na nutricdo como
modos de sentir a realidade no senso comum, etiboeacompartilhado por outros
socialmente semelhantes. Na construcéo das refae8es sociais estdo presentes contetudos
expressos por informagdes, imagens, opinides,dastem que o objeto, que pode ser um
trabalho, um acontecimento, uma imagem, um coriceito

Jodelet’ afirma que as pessoas constroem representacdais meno uma forma de
compreender e explicar os fatos e as idéias qunginem o universo de suas vidas. Este tipo
de conhecimento préatico da sentido a realidad€diaoth.

Nesse olhar, o processo de formacéo das repreSestagciais dos alimentos pode
estar ancorado e objetivado no modo de como aggmegxpressam sua realidade cotidiana.
O que dé sentido a representacdo é o consensagceitoocoletivo, também individualizado
ou este, aceito e entendido pelo coletivo, pelpgru

Nesta perspectiva tedrica, todo um esforco intetdateve ser feito para compreender
representacdes sociais e outros modos de significaalimentacdo pelos escolares

adolescentes. Em patrticular, os valores que expresobre a alimentagdo escolar a eles
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ofertados pelo gestor municipal. Assim, o reconheato precoce de préaticas alimentares
inadequadas por estes agentes sociais pode estimuiéeresse de dirigentes das escolas,
estudantes e familiares para a implantacdo de grag de educacédo alimentar fundados na
compreensao dos habitos, condutas e comportamainteentares. Estas situacdes conferem
significacdo aos componentes semanticos do cotidiarvida escolar, que no caso especifico
deste estudo, trata de investigar valores que rreosaadolescentes das camadas populares de
Lauro de Freitas. Objeto e contexto, sujeitos asfaldo se separam da complexidade do
mundo, da vida cotidiana, em que a intersubjetdedaobre o comer esta todo tempo em

movimentd®.

1.1- O PAPEL SOCIAL DA ESCOLA

Quando falamos em papel social da escola é imgertmalisarmos o contexto desde
a década de 80 onde a instituicdo escolar era deqelas analises macro-estruturais, ou
seja, pelas principais estruturas de relacfesispcjue caracterizam a sociedade capitalista,
definindo a estrutura escolar e exercendo infl@nsiobre o comportamento dos sujeitos
sociais que ali atuam.

A partir da década de 80, o reflexo desse paralgmergente € um novo humanismo,
gue coloca a pessoa, enquanto autor e sujeito caanumo centro do conhecimento, mas,
tanto a natureza, quanto as estruturas, estao moooda pessoa, ou seja, a natureza e a
sociedade séo antes de tudo humanas.

Apreender a escola como construgdo social impksajm, compreendé-la no seu fazer
cotidiano, onde 0s sujeitos ndo sao apenas agessss/os diante da estrutura. Ao contrario,
trata-se de uma relacdo em continua construcacpmflitos e negociacdes em funcao de
circunstancias determinadas.

A escola, como espaco sociocultural, é entendiddamo, como um espaco social proprio,
ordenado em dupla dimenséo. Institucionalmente,uporconjunto de normas e regras, que
buscam unificar e delimitar a acdo dos seus sgjelfmtidianamente, por uma complexa
trama de relacbes sociais entre 0s sujeitos emaslyique incluem aliancas e conflitos,
imposicao de normas e estratégias individuais otetigas, de transgressao e de acordos. Um
processo de apropriacdo constante dos espacospdaas, das praticas e dos saberes que
dao forma a vida escolar. Fruto da acéo reciprota e sujeito e a instituicdo, esse processo,

como tal, é heterogéneo. Nessa perspectiva, adadali escolar aparece mediada, no
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cotidiano, pela apropriagéo, elaboracéo, reelaBoramu repulsa expressas pelos sujeitos
sociais.

Desta forma, o processo educativo escolar recaocada instante a reproducdo do
velho e a possibilidade da construcéo do novonbuma dos lados pode antecipar uma vitéria

completa e definitiva.

1.2 - O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

O Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAEmWais antigo dos programas
de alimentacdo e nutricdo em vigéncia no Brasil @nplitude nacional, e o maior em
volume de recursos e em populacdo atendida. Esteloegsompreende uma analise do

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNA&vas das politicas publicas atuais.

Criado na década de 50, em um momento de criseassExz de alimentos, dirigiu-se
sempre a um publico definido. Contemplando escelale 7-14 anos, no principio, os
recursos eram oriundos de doacdes de alimentaggocias e organismos internacionais, via

“Lei dos Alimentos para a Paz”.

Em fins da década de 60 a reducdo das doacdesadiamais obrigou o0 Governo a
criar novas alternativas de financiamento, e nd&emdo recursos proprios fez-se necessaria a
alocacdo dos mesmos no orcamento destinado aosumag da area materno-infantil para a

alimentacgé&o escolar.

Durante o regime militar a l6gica operacional doABNpriorizou a oferta de
alimentos formulados, bem como a expansdo de udtestima alimenticia nacional nos idos
de 60 e 70. Neste periodo os alimentos formuladodaram campo na merenda escolar,
apesar da pouca aceitabilidade entre os escolaregje incrementava 0s registros de
intolerancia, intoxicacdes alimentares e despasiicalém de sinalizar a ma gestdo na

alimentacédo escolar.

O PNAE caminha para cinco décadas de existénci@sededsua criacdo, tendo
transitado por periodos de interrupcéo de recupssjesajustes estruturais e até mesmo pela
crise na administracéo publica, o Programa mardevea agenda politica brasileira. Trata-se

de uma acéo publica que testemunhou o governoitauimrchegou a democracia, ajustando-
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se as novas configuracBes politico-instituciondss, forma que as caracteristicas destes
regimes com mudancas nas relacdes intergovernaserdgktivas a competéncias e
responsabilidades, em vista da escassez de recet@s fortemente presentes na logica

operacional do Programa.

Em busca da eficiéncia e eficacia na aplicacadaemssos publicos, frente ao cenario
de crise fiscal dos anos 80 e também da redenzagat, a descentralizacdo assumiu um
papel no novo paradigma da administracdo publipastando-se nos resultados destas
politicas através das ac0es fiscalizadoras e pmativa da sociedade civil junto ao poder

publico.

A partir de entdo, nos anos 90, o combate a polpagsou a ser contemplado nos
debates sobre desenvolvimento nacional, incluindo gaestbes de sustentabilidade,
participacdo social, co-gestdo e parcerias, dasteatdo e fortalecimento de governos

locais com desdobramentos para a municipalizacéipaléicas publicas.

Nos documentos que regulamentam o PNAE ha consgngorno da importancia da
alimentacdo para os escolares, concebida como gpmiagdgico, no que se refere a
freqUiéncia e o tempo de permanéncia na escola.r¥sgaltar que em populagdes carentes a
merenda torna-se um atrativo escolar e muitas vézasunica refeicdo de milhares de

criangas.

Oliveira (2003) relata que a merenda escolar facgao projeto nacionalista de
desenvolvimento social, defendido nos anos 30 pareacdo brasileira. Onde o discurso
postulado era que a ciéncia como fé no progresspadk) evidenciando a merenda, com
criancas bem alimentadas. Quanto as normativaBNJRE podemos evidenciar a Medida
Provisdria n°. 2178-36, de 24 de agosto de 20@fLiah dispbe sobre o repasse de recursos

financeiros do programa nacional de alimentacéol&sc

Através da Portaria n°. 251, de 3 de marco de 200@¢ o ministro de estado da
educacéo resolve autorizar o Fundo Nacional deriedgmento a Educacao a transferir em
dez parcelas mensais a partir de fevereiro, oggesudinanceiros as entidades executoras do
PNAE, sem a necessidade de convénio, acordo ote ausoutros instrumentos congéneres,

correspondendo cada parcela mensal a coberturatéedias letivos.
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A Resolucao/FNDECD/No. 32 de 10 de agosto de 288@belece as normas para a
execucdo do Programa Nacional de Alimentacdo EseoRINAE e para a transferéncia de
recursos financeiros, em carater suplementar, siagl&s, ao Distrito Federal, aos Municipios

e as entidades federais para a aquisicdo excldesigéneros alimenticios.

Em estudo realizado, Bittencourt (2008) discute gudificuldade apontada para a
descentralizacédo via municipalizacdo € a questdgalernanca” mal definida. Isto significa
gue a transferéncia de responsabilidade induzida fpansferéncia de recursos foi bem

sucedida, no entanto, deixou lacunas de definigaesstrutura de atendimento.

Através da Resolucdo CFN n°. 358/2005 dispde smberibuicbes do Nutricionista

no ambito do Programa de Alimentagédo Escolar (RA#] outras providéncias.

Bttencourt (2008) e Tenuta (2002) destacam a irApoid da contratacdo do
nutricionista. Este profissional qualifica o Prage validando o planejamento de uma
alimentacdo escolar com a qualidade “possivelta Raanna (2000), o nutricionista conhece
intimamente todos o0s objetivos do Programa, “o maligetivo, embora ndo explicitado, é de
fornecer alimentag&do juntamente com uma educag@ershr, esta tarefa ndo é facil.” Isto
porque os fatores sociais envolvem questdes cidtgcamo a tradicdo de se fazer certas
misturas de alimentos), politicas, religiosas e tosuinteresses econdmicos (as grandes
marcas de produtos alimenticios impdem o uso d®wscerodutos). No entanto, ela
reconhece que se essa luta é dura, também éagnattifj agregando com muita emocéao: “Sou
da época em que tivemos que organizar muita prgsaéo que a merenda entrasse na

Constituicao, que fosse reconhecido esse direito”.

A Portaria Interministerial n°. 1010, de 8 de n@@02006, instituiu as diretrizes para a
promocao da Alimentacdo Saudavel nas Escolas deagdin infantil, fundamental e nivel
meédio das redes publicas e privadas, em ambitoomaci Em contraponto, aparece a
avaliacao feita, principalmente, pelos alunos, cefaréncia a pouca ou nenhuma “educacao
alimentar” recebida.

De acordo com Mascarenhas (2006) é necessariovidgentrabalhos sobre: nutricdo
e educacao alimentar envolvendo as merendeirasadunss, com 0 objetivo de fornecer

conhecimento, esclarecimento e orientacdo sobi@aes relativos a alimentagdo e nutrigdo.
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Vianna (2000) registrou que todos os atores endodyiem especial as merendeiras,
acreditam que ndo tém treinamento suficiente parardormacdes nutricionais e que nao
tiveram orientacdo neste sentido. Reconhecem queriascas ndo aprendem sobre
alimentacdo e que ndo ha como transmitir habitoseatares “servindo sempre em ‘tigelas’ e

com colheres”. De fato, somente em uma escola @e/falar de talheres.

Este déficit de preparo é evidenciado com a difiadé no uso de toucas e aventais.
Certamente a caréncia de recursos das mantenquiyea$ornecer esses materiais colabora
para que esta prética so tenha sido verificadaleas dscolas. Mesmo assim, em uma dessas,
as auxiliares ndo utilizavam a touca. Este fatong® aomplicador se aliado ao fator

multifuncional, quer dizer, ora a servidora limgalb@anheiros, ora lida na cozinha.

Cabe destacar a atuacao do CAE — Conselho de Algém Escolar, cuja existéncia,
quando lembrada e sentida, € muito positiva. N@lges escolares e grande parte das
merendeiras ndo percebem sua existéncia. Nao tdystaa importancia e participacdo sao
bem avaliadas. Esta ténue atuacdo deve-se maigaadodtura de participacdo da sociedade

do que a existéncia ou ndo de um érgéao colegiado.

A atribuicdo principal do Conselho, conforme oaulslos obtidos, continua a ser a
fiscalizacédo da aplicacao dos recursos destinad®NAE, pois em 76,90% dos municipios o
CAE desempenha essa funcgdo, seguida pelo acompamtwacho programa nas unidades
escolares, para o qual esse percentual é de 633&b%. participacdo dos Conselhos na
elaboracdo do cardapio e na programacéo, execugdaliacdo do atendimento é menor,
atingindo apenas 50,41% e 38,90% dos municipispertivamente. Tais dados sugerem que
transformar o participante e/ou usuario do Progriiazonal de Alimentacdo Escolar em um
cidadao ativo, que opina, controla e fiscaliza ogPama, por meio da valorizagdo dos
Conselhos de Alimentacdo Escolar, € um processal soser ainda consolidado. (PIPITONE
2003)

Mascarenhas (2006) destaca uma falha determinarReagrama, em relagéo ao valor
calérico médio dos cardapios oferecidos na meresdalar do municipio de Concei¢édo do
Jacuipe/BA que foi de 227,51 calorias, ou sejadl22, menos que o0 recomendado pelo
PNAE. O valor protéico médio encontrado nos camapiferecidos foi de 8,12 gramas por

refeicdo, 0,88 a menos que o recomendado pelogmagdurante o periodo do trabalho.
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Como salienta Tenuta (2002) o Programa Nacionaloeentacdo Escolar existe a
mais de quarenta anos no Brasil e tem passado poasv alteracbes em sua
operacionalizacdo. Este trabalho recomenda quencenmt sendo adotadas, por parte dos
orgaos gerenciadores do PNAE, medidas que intgasifi o Controle Gestor como um todo,
como Unica forma de garantir a utilizacdo eficagz darbas a ele destinadas. Hoje questdes
relacionadas a alimentacdo adequada esta cada mez sendo discutida em féruns,
seminarios e comités. A presenca dos varios setlare®ciedade civil organizada e governo
estd mostrando novos horizontes a serem trabalhados

Se nao fosse pela pressado continuada das entidedesociedade civil, e mais
especialmente das for¢as sociais que se integnasaAtao da Cidadania, no CONSEA, no
COEP — Comité de Entidades no Combate a Fome e\figéa na Pastoral da Crianca e,
mais recentemente, no Férum Brasileiro de Segurdiigaentar e Nutricional — esta
tematica teria sido eliminada da agenda politisil@ira. Vale notar que através desta
iniciativa foi incentivada a criacdo de ConselhesSeéguranca Alimentar e Nutricional, tendo
como objetivo central o de garantir que um dos igetratégicos das politicas publicas
econbmicas e sociais, em nivel estadual, seja codwater a fome e a exclusdo social,

promovendo o direito humano a alimentagéo parastodo

1.3 - O PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Conforme as primeiras incursfes de observacaoagéatrdas informacdes colhidas
entre os sujeitos envolvidos com a alimentacaol@s@udemos vislumbrar a historia da
alimentagédo escolar em Lauro de Freitas. No anb9868 na Gestéo do prefeito Gerino de
Souza Filho, o Ministério da Educacdo em acao cwajuom a secretaria administrativa de
Lauro de Freitas - Bahia intensificaram as acfesedatao a alimentacdo escolar, uma vez
que esta era centralizada ou seja, recursos e tppodinham do Distrito Federal ao
municipio, e este operacionalizava a preparacéstebdicdo para as escolas municipais e
conveniadas durante todos os dias letivos do ano.

Nesta pespectiva, especialistas foram convidadestgbalharem na area da merenda
escolar. Além disso, através de concurso publiabzeelo no periodo foram selecionados os

profissionais e os mesmos realizaram estagio dend@ado em Belo Horizonte capital do
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estado de Minas Gerais. Os futuros merendeirosraodaprender conteudos relacionados a
area de nutricdo e o funcionamento da “merendala$atde forma integral. A primeira
merendeira de Lauro de Freitas era professora dimepublico que no concurso publico

ficou entre os selecionados.

Para a elaboracdo da merenda foi construida umaheozentral com capacidade
apenas para elaborar os alimentos formulados daels esta funcionando atualmente no

mesmo local.

Com a descentralizagdo em 1994, foram transfepdes as administragdes locais, as
decisdes sobre os alimentos a serem fornecidosl@uss.

Nesse sentido, para atender a demanda crescertenfstruido um outro nucleo de
preparo localizado no Bairro de Itinga, junto arBeria da Educacéo para atender cerca de
30.000 refei¢cbes diarias tanto ao periodo matuiranto vespertino para os inscritos na rede
publica e conveniada (creches, educacgéo infantdl plinos de 52 a 82 series e alfabetizacao
de jovens e adultos).

Nos dois ndcleos de preparacao das refei¢cdes, @gemmas escolas do municipio de
Lauro de Freitas, considera-se, ainda que de moalonmar, que os objetivos do referido
programa sao relativamente atendidos. Isto porgiséeen diversos problemas que dificultam
a materializagdo do atendimento ao saudavel nealagdo. Questdes diversas devem ser
observadas e apreendidas para o estudo, coma@agieor parte dos alunos; comensalidade;
valores e crencas; modos de rejeicdo aos alimepteferéncia aos alimentos de fora da
escola. Soma-se a questdo de identidades alimerdaltscussao sobre o “gosto”, como se
expressa por parte dos alunos. Estas questbesasssiitam conhecer alguns pontos e
contrapontos: prazer e obrigacdo, necessidade ® hlimentacdo e merenda, cultura e
necessidade biologica.

Com o proposito de implementar melhorias nas atteéd relacionadas ao Programa
de Alimentacdo Escolar do Municipio de Lauro deitkse a coordenadora de projetos e
orcamentos da Secretaria da Educacdo deste moniekpressou interesse pelo tema e
disponibilizou as escolas para o estudo.

Devido a falta de estudos em escolares adolesdemigasos. Este trabalho se propde a
realizar um levantamento de situacdes e seus is@mifs que podera revelar a cultura
alimentar presente nas escolas. Este projeto fae p@ nulcleo de pesquisa do Centro
Colaborador de Alimentacao e Nutricdo do EscolandNste — UFBA.
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1.4 - CONSIDERACOES SOBRE ALIMENTO E CULTURA

O programa de alimentac&o do escolar existe deddeaala de 40 sendo um dos mais
antigos e atuantes até os dias atuais, como foi afiteriormente. Desde 0 seu inicio a
terminologia para designar a alimentacdo escokar‘merenda’ e hoje através de analises
pautadas nas necessidades nutricionais dos escaame acordo com analises socio-
econdmicas realizadas perceberam a “merenda” folameodo estaria suprindo as
necessidades dos mesmos. Por este prisma, houvemadhficacdo nas recomendacdes
nutricionais minimas e desta forma a “merenda” qnégss ser uma refeicao.

Apesar da modificacdo no cardapio com a introdugéoutros alimentos como arroz,
feijdo, carnes, etc a tradicdo se mantém, ou gdgrmo “merenda” é reconhecido por todos
como a refeicdo servida pela escola, independent®ds aspectos nutricionais estarem ou
nao suprindo as necessidades basicas desta papulaca

Segundo Fischlel®, todos os aspectos referentes aos habitos alirrentampdem
um "sistema culinario”. Essa "ordem" é compostaid@ague o autor chama de “alimento” e
daquilo que pode ser chamado de “cozinha”. O alimexpressa o que ha de bioldgico,
médico ou nutricional, nesta ordem, e a cozinhaesga a cultura ou tracos culturais que
envolvem aquele alimento.

O alimento, no sentido empregado por Fischler sexapa significativamente das
orientacdes nutricionais recomendado pela OrgadizBundial da Saude (OMS), bem como
pelas nutricionistas responsaveis pelo cardapigentido da ingestao de calorias, nutrientes
e proteinas que o programa preconiza, isto €, midsebiologico, nutricional e natural. A
cozinhacorresponde a todo o aparato cultural que transfagste alimento em comida, ou
seja, transforma os géneros alimenticigsafias de arroz, de sal, de tomate, de feijdo e
carnes congelada®m cardapiosafroz, feijao frango ao molho

|l7

Maciel =" salienta que a escolha do que sera consideradadabemdo como, quando

e por que comer tal alimento, é relacionada carbirario cultural e com uma classificacéo
estabelecida culturalmente. A cultura ndo apendigdno que € e o que ndo é comida,
estabelecendo prescrigdes (0 que deve ser ingermg@ando) e proibicdes (fortes interdigbes
como os tabus), como estabelece distincbes entyeeoé considerado “bom” e o que é
considerado “ruim”, “forte”, “fraco”, ying e yang;onforme classificacdes e hierarquias

culturalmente definidas.
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O contexto escolar revela préaticas sociais em gegpaco da memoria, identidade, e
trocas interativas de acesso a diversidade, é umpadértil de disseminacdo de crencas
estereotipadas, com codigos simbdlicos e valorescggaulam como “verdades” para grupos
e subgrupos, e pode favorecer as praticas de éxcliortanto, considerando-se a escola
como um espago ambiguo de possibilidades ao ddseneato humano, cabe a esta
pesquisa decifrar este universo dinamico, sobretadtender os valores que envolvem as

relacdes sociais entre os adolescentes.

2 - QUESTOES E PRESSUPOSTOS

Ao considerar as preocupacdes anteriormente medasne os estudos de Rosa
Garcia® entre outros que tratam dos valores culturaidideeatacéo e a seguranca alimentar,
parto dos seguintes pressupostos de estudo paiax miinvestigacédo: Os escolares ndo fazem
vinculos entre alimentacédo e saude; sdo induzidosaaalimentacédo inadequada em funcao
da identidade cultural de seu grupo.

Observa-se no campo empirico, um vazio social engscola e a alimentacao, vez
gue os escolares continuam buscando fora da und#adasino outros alimentos e recusando
os oferecidos pela instituicdo. Assim, contrarial@eaos contetdos que estudam em classe
sobre alimentacdo saudavel, o alimento da rua,prn@@midades da escola, representam
prazer e autonomia enquanto que os da escola s@memdos alimentos para os mais pobres
e que nao tém opcodes de escolha. Ademais, a ob8ermsostra a presenca de sobrepeso e
obesidade de modo expressivo em adolescentes, efgjtss sdo uma das preocupacdes da
saude publica.

As representacfes sociais de adolescentes soblimentacdo escolar guardam a
génese das raizes historicas socialmente congryidas sédo induzidas a uma alimentacao
inadequada em funcédo da identidade cultural doograp qual pertence, dificultando o

vinculo entre alimentacéo e saude, as quais poderaiaterpretadas e resignificadas.

A partir destes pressupostos, questiona-se: Comaliraentacdo escolar é
compreendida por adolescentes da quarta série siooefundamental de escola publica da

cidade de Lauro de Freitas-BA no ano de 20087?
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3 - OBJETIVOS

GERAL

Compreender os significados da alimentacdo espolaadolescentes da quarta série

do ensino fundamental em escolas publica do muaidig Lauro de Freitas, Bahia em 2008.

ESPECIFICOS

v' Descrever o contexto e as condutas dos adolescemtesnomento da
alimentacgéo institucional,

v' Identificar representacdes sociais dos alimentlis@elolescentes;

v' Apontar limites e possibilidades para a alimentag&colar segundo as

representacdes sociais dos adolescentes.
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4 - CONSIDERACOES TEORICO-METODOLOGICA

Este estudo esta fundamentado na teoria das refae8es sociais de Serge
Moscovici, permitindo a andlise do sistema de éfeilas do senso comum que organiza e
orienta as préaticas cotidianas, guiando as condigtasijeitos e grupos.

Os dados obtidos nesta pesquisa serdo colhidomieomeédio de entrevistas semi-
estruturadas, realizadas com adolescentes dasgstmmunicipio de Lauro de Freitas — Ba.
A entrevista semi-estruturada ou em profundidad® sealizada com todo cuidadd
seguindo um roteiro claro, conforme anexo. As tiaaa serdo gravadas e posteriormente
transcritas e analisadas.

As questdes e temas foram propostos com base gaigeslos materiais impressos e
disponibilizados no sitio sobre o PNAE, anterigregquisa de campo.

As escolas, em numero de sessenta, estdo dividitagreas determinadas pelos
bairros, sendo eles Portéo, Itinga, Centro, AregenBa, Caji. Através de sorteio, uma escola
de cada bairro foi contemplada, desta forma, podesé feitas comparacdes entre elas e seus
alunos.

A opcao pela faixa etaria dos adolescentes entee1Ianos e que cursam a 42, Série
do ensino fundamental tem a ver com a formacéo Igens habitos alimentares mais
duraveis, a exemplo, as aversdes (Fisheler, 2d@Bnbeém por compreender o periodo da
pré-adolescéncia ou adolescéncia, no qual os dubgi passam a exercitar mais fortemente
suas proprias escolhas em relacdo a alimentag@wias esferas da vida.

Quanto ao género, serd contemplado tanto o niagaglanto o feminino, e estas
caracteristicas tidas como femininas e masculioagibuirdo com saberes e praticas, para a
compreensao das representacdes sociais.

A identificagédo das representacfes sociais e ogigosicados deve-se dar a partir da
andlise das entrevistas em profundidddea coleta de informacdes sobre o cotidiano
alimentar, sdo os instrumentos principais para mpceensdo de fatos anteriores até o
momento atual, dando énfase a relacdo ‘com o cor8era possivel observarmos crencas,
mitos, costumes, tradicbes, elementos culturais ocahjetos presentes na vida dos
estudantes, possibilitando melhor compreensgedquisadora.

Concomitante as entrevistas, realizaremos a olgg@\@articipante e os registros de
campo, em que a comensalidade sera o objeto cdalimentacdo da escola ou fora nos

muros circunvizinhos, entre churros, cachorros tagmefrigerantes, geladinhos e pipocas).
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A analise dos termos e sentencas presentes nasivercompde o conjunto de dados mais
importantes deste estudft’’

Trata-se, pois, de descortinar experiéncias sobcenoser e a escola, sem olvidar
conteudos curriculares sobre alimentacdo e nuttimalhados com os alunos, conforme
suas representacoes.

Destacamos que grande parte dos alunos dessaaseséol moradores de regides
consideradas “carentes” Caji, Areia Branca e Portao

Os aspectos éticos estdo em conformidade com alugg@soCNS 196/96, para
pesquisa em seres humafiesem concomitancia & discussdo com represen@ogesujeitos
da pesquisa (professores, supervisores, familiatiestores), pois o projeto maior deste
estudo ja foi aprovado pelo Comité de do Hospitdaternidade Climério de Oliveira em
2007. Para este mesmo Comité especificamente segitnenhado o atual subprojeto.

Pretendemos obter o Consentimento Livre e Escliweaitodos os voluntarios da
pesquisa (e responsaveis) que participarem dasvestés, podendo estes, desistirem do
estudo em qualquer etapa, caso lhes sejam conten{@nsiderando que um dos objetivos
da pesquisa € o dialogo com menores de idade, daf@®ceder as entrevistas, os pais destes
escolares do ensino fundamental, terdo conhecintenestudo e poderdo assinar os termos
de consentimento da pesquisa como um registro ééiste estudoside anexp

Também, garante-se o sigilo absoluto, inclusiveéojwos atores envolvidos a fim de
evitar constrangimentos sobre as informacdes ansexeebidas e assegurar que ndo ocorram
danos morais para os alunos. Deve-se apresengscagdio das narrativas aos sujeitos do

estudo para que possam, caso queiram, fazer sriticandicar supressao de alguma parte.



Valquiria da Conceicdo Agatte — Representacdes Sodgialimentacdo escolar na 6tica de adolesceptesabla 18
publica do municipio de Lauro de Freitas — Ba.

5 - ANALISES PRELIMINARES

Em visita prévia a esta escola pudemos constata, pnimeiras conversas com
professores, o forte discurso normativo sobre ¢éri salde e doenga que sdo comunicados
aos adolescentes em sala de aula. Nesse mesmo toamgistrei 0 comentario de alguns

adolescentes:

“A alimentacdo para mim tem que ser muito variagajs faz bem
para a saude. Os legumes fazem muito bem... asftambém, umas
sdo boas para a gripe. Conheco muita gente que teéo uma
alimentacédo adequada por isso fica desnutrido cesob.

Adolescente do sexo feminino, 12 anos

“A alimentacdo para mim € a sustentacdo... e séigua a gente nao
sobrevivia, também a comida faz a gente crescés"for
Adscente do sexo masculino, 11 anos

“Eu sempre me alimento bem, se ndo vai acontecer coisa muito
triste, a morte.”
Adolescente do sexo feminino, 13 anos

“ Eu nunca passei fome e nem quero passar. Porgue & uma coisa
muito ruim”
Adolescente do sexo feminino, 13 anos
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ANEXOS

Anexo 1 - CRONOGRAMA DE TRABALHO

e ——————————————————————————————

—
Plano de trabalho 19 sem. 2007 | 2° sem. 2007 1° s2008 || 2° sem. 2009

1.Revisao de literatura

2.Detalhamento do Pojeto

lde Pesquisa

4. Coleta de dados

5. Andlise dos dados

6.Analise das falas

7. Redagéo da Dissertaca

6. Defesa da Dissertaca
Ipublicagéo dos artigos H
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Anexo 2- ROTEIRO DA ENTREVISTA AOS ESCOLARES

Caracterizacao do escolar: nome, idade, sexoplaue reside.
Se come a alimentacao da escola?

Se gosta ou ndo da merenda e por qué?

O que acha da alimentacédo da escola?

O que come em casa?

O que come nas ruas (redondezas)?

Qual alimentacéo € sua preferida? Motivos.

Anexo 3- TERMO DE CONSENTIMENTO

Autorizo participar da pesquisa sobfRepresentacdes Sociais de alimentacéo
escolar na otica de adolescentes de escola publiamunicipio de Lauro de Freitas -
Ba”, sob a responsabilidade da aluna de mestrado emeAtiacdo, Nutricio e Saude da
Escola de Nutricdo da UFBA: Valquiria Agatte. O @ihjo deste projeto € compreender os
significados da alimentacéo escolar pelos adolésseque a vivenciam o cotidiano da escola
publica em Lauro de Freitas. O proposito é a pr@ooga saude com a prevencdo de
enfermidades nutricionais como desnutricdo, obdsida diabetes. Para tanto, indico no

quadrado abaixo o item autorizado:

O entrevista gravada sobre significado da alimewtasitolar junto aos escolares do

ensino fundamental autorizada pelos responsaveis.

Esclarecimentos dos pesquisadores: os resultadoanddises narrativas deverdo ser
divulgados ao Ministério da Educagdo — FNDE, comrapdsito de buscar solugbes para
problemas apontados pelos entrevistados. Serauaadeg sigilo dos nomes verdadeiros das
pessoas entrevistadas para preservar suas ide#tidsd esta for a decisdo do sujeito

entrevistado.



